
ЯПОНИЯ: 
ПрекрасНаЯ бреННОсть бытИЯ

Ускользающее – прекрасно, постоянное и неизменное – нет. Именно такое мироощущение 
свойственно японцам. Воплощением преходящей природы всего сущего в Японии являются 
цветы сакуры. Каждую весну после изысканного и недолговечного цветения нежные бело-ро-
зовые лепестки опадают на землю. Их тут же тщательно сметают, не оставляя никаких следов. 
Красота остается лишь в памяти очевидца.



Япония (официальное название «Нихон коку», 
«Ниппон коку») — островное государство 

в Восточной Азии. Расположено в Тихом океане

Форма правления: конституционная монархия 
Император – Акихито

Премьер-министр – Ёсихико Нода

Государственный язык: японский

Столица: Токио
Крупные города: Токио, Иокогама, Осака, 

Нагоя, Саппоро 

Япония делится на 47 административных единиц 
высшего уровня (префектур)

Население: 126,4 млн чел.

Основные религии: синтоизм, буддизм

Валюта: иена

93

СПРАВКА

Климат: температура колеблется от низких тем-
ператур на севере до субтропических — на юге. 

Сезонность ярко выражена.
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Теплые воды Японского моря заселены разнообразными рыбами, ракоо-

бразными и моллюсками. Поэтому неудивительно, что вторым по значимости 

компонентом питания японцев является рыба и морепродукты. Сегодня япон-

цы съедают 1/
6
 всех добываемых в мире морепродуктов. 

Сады камней предназначены для медитаций, отстранения от мир-
ской суеты и повседневных проблем. Одной из основных его осо-
бенностей является то, что, в какой бы точке ни стоял наблюда-
тель, он видит равное число камней.
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Мисо-суп наряду с рисом является 
краеугольным камнем японской кухни. 
Это любимое кушанье в любое время 
дня, его могут приготовить на завтрак, 
обед или ужин. Главный ингредиент 
этого блюда – паста из соевых 
бобов, растворенная в бульоне 
из водорослей.

Фудзияма – слабоактивный вулкан  
на острове Хонсю. Гора высотой 
3776 м имеет почти идеальные кониче-
ские очертания и считается священной. 
Интересно, что не существует ни од-
ного изображения извержения Фудзи. 
Японские художники всегда изобра-
жали Фудзияму спокойной и величе-
ственной. Вопреки сложившемуся мне-
нию, Фудзи не весь год покрыта белой 
снежной шапкой. С июля по сентябрь 
снега на вершине тают, лишая Фудзи 
ее привычной привлекательности. 

Умение правильно кланяться – свидетельство хорошего тона и воспитания. Для японцев по-

клон показывает соотношение статусов двух лиц, кланяющихся друг другу. Во время обмена 

поклонами стороны практически не встречаются взглядом – японцы вообще при любых об-

стоятельствах избегают смотреть прямо в глаза.



   Японские мифы гласят, что прародительницей этих удивительных 
островов была богиня Солнца. Поэтому местные жители называют 
свою страну «Ниппон», или «Нихон», что дословно означает «Начало 
Солнца». Красный круг на белом флаге Японии тоже символизирует 
это небесное светило.

   Караоке – одно из излюбленных занятий японцев. «Кара» означает 
«пустой», а «оке» – сокращение от слова «оркестр».

   Для японца его машина – его крепость. Покупка нового дома в Японии 
обходится в такую баснословную сумму, что люди идут на компро-
мисс, покупая вместо дома машину. Японец может жить в крошечной 
арендуемой квартирке у черта на куличках, но при этом будет гор-
диться автомобилем последней модели.

   Суши – популярное во всем мире блюдо – японский деликатес из риса 
и рыбы, обернутый в морские водоросли.

   Улицы в Японии по большей части не имеют названий. Дома пронуме-
рованы далеко не всегда по порядку. Часто номера даются в зависи-

мости от даты постройки. Дом, который возведен первым, име-
ет номер один, построенный вторым – номер два и т. д. 

Добраться до цели на машине – непростая задача 
для любого, включая водителей такси.

  Японец отправляется за границу, экипированный 
всем необходимым, в первую очередь – всевозможны-

ми путеводителями, где четко написано, что нужно есть, 
где останавливаться и что смотреть. Японцы обожают ин-

струкции.

  Сумо считается национальным видом спорта в Японии, 
являясь третьим по популярности видом профессионально-

го спорта. Наиболее популярен бейсбол, на втором месте – 
футбол.

  Южные Курилы (острова Шикотан, Кунашир, Итуруп и гряда 
Хабомаи) до 1947 года никогда не входили в состав какого-либо 

государства, кроме Японии. Именно эти территории и являются кам-
нем преткновения российско-японских отношений. Кстати, именно 

на Итурупе находилась военно-морская база, с которой в 1941 году 
эскадра адмирала Нагумо отправилась бомбить Перл-Харбор.

   В Японии нет мусорных баков: весь мусор перерабатывается. Отходы 
делятся на четыре вида: стекло, сжигаемый, перерабатываемый 
и не сжигаемый мусор. Каждый тип отходов вывозят в определенный 
день, и выбрасывать его можно только по строго отведенным числам.

   Японский язык считается самым трудным в мире. Чтобы бегло говорить 
и читать по-японски, нужно знать китайские иероглифы – кандзи, ис-
пользуемые в японском языке (минимум составляет 2 тыс., образован-
ные японцы знают от 5 до 80 тыс. иероглифов, в некоторых из них бо-
лее 30 черточек). 

   Япония – страна с левосторонним движением, а руль у автомобиля 
расположен справа.

   Оригами – древнее искусство складывания фигурок из бумаги.
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   Прежде чем войти в дом, японцы всегда снимают обувь. Это делается 
в первую очередь для того, чтобы содержать в чистоте татами, на ко-
торых они сидят во время еды.

   Хайку – жанр традиционной японской лирической поэзии. Искусство  
хайку – умение в трех строках описать момент, сказать много, исполь-
зуя минимум слов.

   Но (noh) – древний и очень популярный жанр японского театрального 
искусства, представление может длиться до восьми часов.

   Во время мытья японцы не садятся в ванну, чтобы намылить свое тело. 
Они намыливаются за пределами ванны, а затем ополаскиваются 
и только потом погружаются в воду, чтобы освежиться и расслабиться.

   Ежегодно в Японии происходит в среднем до 1500 землетрясений.

   Большинство японцев употребляет рис на завтрак, обед и ужин.

   Зеленый сигнал светофора в Японии синий, так как раньше разреша-
ющим сигналом был именно этот цвет. Позже его заменили на зеле-
ный, но традиции оказались сильнее.

   Почти все японское пиво разливается в бутылки одинаковой 
формы и размера. Asahi и Sapporo ранее были подраз-
делениями одной компании, позже они и Suntori под-
писали договор об утилизации стеклотары. Теперь бу-
тылки моют и переклеивают этикетки.

   Японцы привыкли жить долго: в стране самая высокая 
продолжительность жизни в мире (в среднем примерно 
83 года).

   Пирожки с предсказаниями вовсе не китайское, а японское изо-
бретение.

   Хаяо Миядзаки – японский режиссер-аниматор. Фильм Миядзаки «Уне- 
сенные призраками» стал самым прибыльным за всю историю Японии.

   Саке – один из традиционных японских алкогольных напитков, полу-
чаемый путем сбраживания, то есть ферментации риса. Саке является 
не чем иным, как рисовым пивом.

   Икебана – традиционное японское искусство аранжировки срезан-
ных цветов, побегов и размещение их в интерьере.

   Бенто – термин для однопорционной упакованной еды. Традиционно 
бенто включает рис, рыбу или мясо и один или несколько видов наре-
занных сырых или маринованных овощей в одной коробке с крышкой.

   Чайная церемония – ритуал совместного чаепития, созданный 
в Средние века в Японии. Появившись как одна из форм медитации 
монахов, она стала неотъемлемым элементом культуры.

   Хатико – собака породы акита-ину – символ верности в Японии. Пес 
стал известен в 1932 году после публикации статьи «Преданный 
старый пес ожидает возвращения своего хозяина, умершего 
семь лет назад». Хатико приходил на станцию Сибуя и ждал хозя-
ина в течение девяти лет вплоть до своей смерти. Там теперь ему уста-
новлен памятник.
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